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Inleiding

Hierbij ontvangt u de zevende Nieuwsbrief van de Bewoners Verwantenraad (BVR) van Het Max Plazier Huis.
De Bewoners Verwantenraad is de cliéntenraad van Het Max Plazier Huis. Door middel van deze nieuwsbrief
houden wij u graag op de hoogte van actuele zaken rondom Het Max Plazier Huis. Het streven is deze na
iedere bijeenkomst van de BVR rond te sturen zodat iedereen op de hoogte is van de laatste nieuwtjes en
andere dingen waar wij graag uw aandacht voor vragen. De nieuwsbrief wordt gemaakt door de BVR in
overleg met de bestuurder. Heeft u zelf vragen, zorgen of wensen dan horen wij ze uiteraard graag. Wij zullen
deze in de bijeenkomst van de BVR bespreken en daarna met iedereen delen. De laatste nieuwsbrief zal
telkens op de website van Het Max Plazier Huis staan; https://hetmaxplazierhuis.nl/

1. Even voorstellen

Petra Duijzer is sinds november namens de Krokus lid van de
BVR. Graag stelt zij zich aan u voor.

Mijn moeder Grietje Duijzer-Kuiken is eind juli 2023 op de
Krokus komen wonen. Geboren en getogen in Breezand en
nu naar alle tevredenheid in Het Max Plazier Huis. Het is heel
fijn dat de zorg door ‘de meiden van de Krokus’ wordt
gewaarborgd! Ik ben ook geboren en getogen in Breezand,
woon sinds 1996 samen met Dirk in Schagen. Ik heb van 1984
tot 2002 als verpleegkundige gewerkt en nu als

praktijkmanager bij een huisartsenpraktijk in Schagen.

Door mijn connectie met de zorg en om een bijdrage te kunnen leveren aan het welzijn van onze ouders,
ben ik lid geworden van de Bewoners Verwantenraad. U kunt mij bereiken via pjduijzer@planet.nl.

2. Decembermaand

In de decembermaand besteden we aandacht aan de feestdagen. De woonkamers worden mooi versierd en
de lichtjes buiten geven een feestelijk aanzien.

Sinterklaas kwam op 5 december langs bij alle groepen en de bewoners genoten van een gezellige avond met
gedichtjes en cadeautjes en lekkers.

Voor de kerstdagen worden de kerstmenu’s ook weer met zorg en aandacht verzorgd door de verzorging en
de vrijwilligers die regelmatig bij de verschillende woongroepen komen koken.

3. Boekentips

Er wordt veel geschreven en gepubliceerd over dementie en er is ook steeds meer bekend over deze ziekte
en alle vormen waarin deze voorkomt. Binnen de BVR delen we ook deze informatie met elkaar en we delen
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dit ook graag met u. Misschien is het al bekende informatie, misschien is het nieuw of aanvullend
en heeft u er iets aan of kunt u het weer verder delen met uw omgeving.

Als u samen met uw verwant wilt koken, misschien wel thuis tijdens de kerstdagen, dan is onderstaande
informatie wellicht leuk om te lezen. In het boek ‘Eten om niet te vergeten’ staan leuke recepten en goede
tips om samen te koken.

Op bezoek gaan bij uw verwant is voor u misschien een vast onderdeel van uw leven geworden. Toch is het
niet altijd voor iedereen even eenvoudig om even bij iemand met dementie op bezoek te gaan, terwijl het
door diegene vaak als prettig ervaren wordt om bezoek te krijgen. Genietend van het moment, samen een
kopje thee en een koekje, een rondje wandelen, soms verhalen en foto’s van vroeger delen. Een boek dat
hierover waardevolle informatie deelt is ‘Op bezoek bij een dierbare met dementie’.

Een bijzonder verhaal dat we tegenkwamen is dat van Teun Toebes. Op 21-jarige leeftijd besloot deze
‘zorgvernieuwer’ om in een verpleeghuis te gaan wonen om zich in te zetten voor de zorg en een samenleving
waarin mensen met dementie “een volwaardig onderdeel van de samenleving zijn”. Inmiddels heeft hij over
zijn ervaringen al drie boeken geschreven, een documentaire gemaakt en een theatervoorstelling
(https://teuntoebes.com/).
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Vaak zijn deze boeken bij de lokale boekhandel te verkrijgen of te bestellen, maar ook online bij diverse
winkels. Een onlinebibliotheek hebben we ook gevonden: http://www.dementheek.nl/.

4. Evenementen

Schagerbrug heeft een evenementen commissie, de ECS (Evenementen Commissie
Schagerbrug). Dit is een actieve groep vrijwilligers die ook regelmatig bij Het Max Plazier
Huis langskomt. Zo werden bewoners en verwanten tijdens de kermis op een zomerse
dag verrast met oliebollen. Wie weet, komen zij ook langs rond Oud en Nieuw?
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Hebben zij geen tijd, geen nood, met de eigen MPH-snackkar hebben we nu de mogelijkheid om zelf allerlei
lekkers te bakken. Inmiddels is hij na de opening door Henk en Jacob Jan al verschillende keren ingezet.

Zo kan er patat en snacks gebakken worden, maar ook poffertjes. Ook is de wagen al ingezet om snert en
roggebrood met spek uit te serveren. Als laatste stond hij voor de deur van de Dahlia tijdens de familiedag.

nackwageh |
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In november was het op een zondagmiddag gezellig druk in het Praathuis, wat voor deze gelegenheid het
Zanghuis werd. Marco trad op en kreeg jong en oud mee met de liedjes van weleer. De week daarop klonk
hier alweer gezang. Een koor trad op en bewoonster, Annie Groen, haar leven lang al lid van dit koor, deed
mee met het optreden en liet haar prachtige gezang horen. Of wat dachten jullie van een heuse bruidsshow.

5. Familiemiddag en uitjes

Op initiatief van de verzorging kan er voor iedere woongroep een familiemiddag georganiseerd worden. Dit
kan bijvoorbeeld een high tea zijn, zoals onlangs door de Iris georganiseerd, of een gezamenlijk diner, zoals
bij de Dahlia. Belangrijk is dat dit voor de bewoners, de verzorging en de verwanten een gezellige en
ontspannen bijeenkomst is waarbij even met elkaar bijgepraat kan worden over de ervaringen en het welzijn
van een ieder.
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Net zoals bij de uitjes die regelmatig georganiseerd worden, is hierbij ook de hulp en inzet van de
verwanten zeer welkom. Naast dat het de verzorging ontzorgt en ondersteunt, is het ook gezellig om samen
iets te organiseren. Zeer dankbaar werk wanneer de bewoners ervan genieten!

6. Klok in de tuin

Notaris Harm Vrieling heeft de voor Schagerbruggers welbekende klok aan Het Max
Plazier Huis geschonken.

7. Parkeren

Aan de kant van de oude gemeentewerf zijn 2 tijdelijke invalide parkeerplaatsen beschikbaar gemaakt.

8. Nieuwbouw en verbouw plannen

Ondanks dat we nog maar kort geleden begonnen zijn met HMPH zijn de eerste verbeteringen aan het
gebouw al weer gerealiseerd. De huiskamer van de Lelie is enorm vergroot door de gang ernaast er geheel
bij te betrekken. Er wordt nog de laatste hand gelegd aan de inrichting en er zal getest worden met
geluiddempende platen op de gang.

Daarnaast is begonnen aan een verbouwing tussen het kantoor en de woongroep de Dahlia. Hier wordt nog
een klein kantoor gecreéerd en het grootste deel wordt gereserveerd voor een aparte eetkamer voor de
Dahlia. Hierdoor ontstaat er extra ruimte in de huidige woonkamer. Hiervoor zal een doorgang gemaakt
worden vanuit de Dahlia naar de nieuwe ruimte en zal er een muur naast de keuken verwijderd worden zodat
er een open keuken ontstaat richting de nieuwe eetkamer.

In januari staat geplant dat de lift van de Tulp wordt aangepast. De oorspronkelijke liftschacht is namelijk
groter kan de liftcabine. Hierdoor is het mogelijk om aan de liftcabine een extra ruimte te maken die d.m.v.
een luik open kan. Als dit luik dan open gezet wordt ontstaat er een totale ruimte van +/- 2 meter. Dit is een
enorme verbetering bij verhuizingen en gebruik van bijvoorbeeld een brancard.

Tot slot de plannen voor de oude gemeente werf. Hier is het idee om twee extra woongroepen van weer elk
8 appartementen te bouwen. Als het allemaal gaat lukken met de bouwaanvraag willen we hier in de zomer
van 2024 mee gaan starten. Hieronder een kleine impressie met twee schetsen.
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9. Zorgkaart Nederland
***OQproep* **

Kwaliteit van zorg en focus op welbevinden staat hoog in het vaandel van Het Max Plazier Huis. Dit zijn dan
ook standaard onderwerpen op de agenda van de BVR-vergaderingen. We nemen het kwaliteitsbeleid met
elkaar door. Jaarlijks stelt de organisatie een kwaliteitsjaarverslag op.
In het kwaliteitsjaarverslag geeft een zorginstelling aan hoe de zorg
wordt ervaren die gegeven wordt. Hiervoor mag gebruikt worden

Zorgkaart
Nederland

Patiéntenfederatie Nederland

gemaakt van waarderingen die achtergelaten worden op Zorgkaart

Nederland. Het is de bedoeling dat hiervoor voldoende waarderingen
worden achtergelaten. Graag vragen we uw aandacht voor en doen hierbij een oproep om uw waardering
daar (anoniem) achter te willen laten. Dit kunt u doen via: www.zorgkaartnederland.nl

Leden van de BVR:
e Nicolette Dukker (nicolettedukker@gmail.com), voorzitter van de BVR.

e Verine Wit, dochter van mw. Henny Sijm-Bet, wonend op de Dahlia (verine.wit@kpnmail.nl),
vicevoorzitter van de BVR.

e Dorina Roem, dochter van mw. Hinke Hoekstra, wonend op de Dahlia (06 11728046)

e Jos Fokkinga (jfokkinga@hotmail.com)

e Christa Schenk, dochter van mw. Annemies Schenk-Eriks, wonend op de Iris (06 39421263)
e Ron Kooij (ronkooij.rk@gmail.com)

e Petra Duijzer (zie het artikel ‘even voorstellen’).

Mary van Woesik heeft, na het overlijden van haar moeder, besloten geen lid meer te zullen zijn van de
BVR. We bedanken haar hartelijk voor haar bijdrage en goede adviezen.

Namens het managementteam nemen deel aan de BVR:
e Jacob Jan Kalverboer, bestuurder
e Patricia Rijs, zorgmanager & psycholoog

Wilt u meedenken met Het Max Plazier Huis?

De Bewoners Verwantenraad heeft bij voorkeur uit alle groepen een vertegenwoordiger. De raad heeft op
dit moment ruimte voor extra verwanten van bewoners, bij voorkeur van de Narcis en de Tulp omdat die nu
niet vertegenwoordigd zijn. We vergaderen een keer per kwartaal. Bent u geinteresseerd? Laat het ons
weten!

Namens de BVR wensen we u en uw dierbaren fijne feestdagen
en een goed 2024 toe, met waardevolle momenten samen.
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